
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша пшенная молочная жидкая мол. сух. 140,00 144
Какао с молоком 140,00 83
Батон 32,22 46
Рыбный жир в капсулах 2,80 0

Второй завтрак
Яблоко свежее 110,00 50

Обед
Суп картофельный с макаронными изделиями на кур. бульоне 175,00 101
Суфле из кур с рисом 78,00 289
Капуста тушеная 120,00 123
Кисель из свежих ягод (вишня) 140,00 51
Хлеб 47,53 76
Салат из соленых огурцов с луком 60,00 33

Уплотненный полдник
Рыба, запеченная с картофелем по-русски 140,00 209
Чай с сахаром 140,00 44
Батон 30,00 43
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